Check-Up Nedir?

Check-up periyodik olarak yapilan
genel saglik kontrollerine verilen
isimdir.

Modern tip hastalik ortaya
¢ikmadan once gerekli 6nlemleri
alarak kisinin saglikli kalmasini
saglamayi amaglar.

Hicbir hastaliginiz yoksa

da sagliginizi korumamiz

ve hastaliklari erkenden
farkedebilmeniz icin her yil duzenli
olarak check-up yaptirilmasi
onerilmektedir.

Hastanemizdeki check up
programlari kisinin yasina,
cinsiyetine ve kisiye ozel risk
faktorlerine yonelik olarak
hazirlanmaktadir. Tetkikler en son
teknoloji cihazlarla yapilmakta,
sonuglar konunun uzmani olan
hekimler tarafindan ayrintili olarak
degerlendirilmektedir.
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Akciger Grafisi: Kalp ve solunum sisteminin degerlen-
dirilmesinde ve hastaliklarinin saptanmasinda
kullanilir.

Potasyum: Konsantrasyonunun normal sinirlar icinde
olup olmadigini belirlemek, elektrolit dengesizliginin
degerlendirilmesine yardimci olmak, kronik veya akut
hiperkalemi veya hipokalemiyi izlemek icin kullanilir.
Anti-hbc 1gg: Virusle temasin olup olmadiginin ve
enfeksiyon doneminin belirlenmesinde kullanilir.

Tiroid Usg

Tiim Batin Usg

i¢ Hastaliklar Muayenesi
Kardiyoloji Muayenesi

35 Yas Alti Erkekler icin Uygulanan
Check-Up Programi

Basarinuz Sagliginiz...

35 Yas Ustii Erkekler icin Uygulanan
Check-Up Programi

Aclik Kan Sekeri: Diyabet (seker hastaligi) tani ve
takibinde kullanilir.

Hemogram: Kan hastaliklarinin tanisinda kullanilir.
Trigliserit-Kolesterol (Hdl-Ldl-Vldl-Total Kolesterol):
Kandaki yag degerleri olup, kalp damar hastaliklari
yonunden risk belirlenmesi, diyet duzenlenmesi ve
takibi icin kullanilir.

Sgot(Ast)-Sgot (Alt): Karaciger fonksiyonlari hakkin-
da bilgi verir.

Ggt: Safra yollari ve karaciger hastaliklarinin tanisin-
da kullanilir.

Ure-Urik Asit-Kreatinin: Bobrek fonksiyonlari ve
hastaliklari hakkinda bilgi verir.

Tit(Tam idrar Tahlili): idrar yolu enfeksiyonlarinin

Aclik Kan Sekeri: Diyabet (seker hastaligi) tani ve
takibinde kullanilir.

Hemogram: Kan hastaliklarinin tanisinda kullanilir.
Trigliserit-Kolesterol (Hdl-Ldl-Vldl-Total Kolesterol):
Kandaki yag degerleri olup, kalp damar hastaliklari
yonunden risk belirlenmesi, diyet dlizenlenmesi ve
takibi icin kullanilir.

Sgot (Ast)-Sgot (Alt): Karaciger fonksiyonlari hakkinda
bilgi verir.

Ggt: Safra yollari ve karaciger hastaliklarinin tanisinda
kullanilir.

Ure-Urik Asit-Kreatinin: Bébrek fonksiyonlari ve
hastaliklari hakkinda bilgi verir.

Tit (Tam idrar Tahlili): idrar yolu enfeksiyonlarinin
tanisinda kullanilir.

TSH - Ft4 (Serbest T4): Tiroid fonskiyonlari

ve hastaliklari hakkinda bilgi verir.

Hbsag: Hepatit B hastaligi hakkinda bilgi verir.

tanisinda kullanilir.

Tsh - Ft4 (Serbest T4): Tiroid fonksiyonlari ve
hastaliklari hakkinda bilgi verir.

Hbsag: Hepatit B hastaligi hakkinda bilgi verir.
Sedimantasyon Hizi: Enfeksiyon hastaliklari, iltihabi
hastaliklar, timorler gibi bircok hastalikta taniya
yardimci bir laboratuvar tetkikidir.

Vitamin B12: Makrositik aneminin arastirilmasinda ve
yaslilarda mental yada davranis degisimlerinin
sebebini saptamak igin kullanilir.

Psa Total - Psa Serbest: Prostat hastaliklarinin tanisinda
kullanilir.

Gaitada Gizli Kan: Sindirim sistemi kanama ve kanser-

Sedimantasyon Hizi: Enfeksiyon hastaliklari, iltihabi
hastaliklar, tumaorler gibi bircok hastalikta taniya
yardimci bir laboratuvar tetkikidir.

lerinin tanisinda kullanilir.
Elektrokardiyogram-Ekokardiyografi: Kalp hastaliklar
hakkinda genel bilgi verir.

ISTANBULONKOLOJI
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Vitamin B12: Mikrositik aneminin arastirilmasinda ve
yaslilarda mental yada davranis degisimlerinin
sebebini saptamak i¢in kullanilir.
Akciger Grafisi: Kalp ve solunum sisteminin degerlen-
dirilmesinde ve hastaliklarinin saptanmasinda
kullanilir,
Tiroid Usg: Tiroid bezinin buyikligu (guatr), tiroid bezi
icindeki nodiller ve hastaliklari hakkinda bilgi verir.
Tiim Batin Usg: Karaciger, dalak, pankreas, bobrekler,
safra kesesi, karin ici blyuk damarlar, mesane, erkek-
lerde prostat, kadinlarda rahim ve yumurtaliklarinin
degerlendirilmesinde ve hastaliklarin saptanmasinda
kullanilir.
Sodyum: Kandaki sodyum miktarini dlgmek icin
kullanilir.
Potasyum: Konsantrasyonunun normal sinirlar iginde
olup olmadigini belirlemek, elektrolit dengesizliginin
degerlendirilmesine yardimci olmak, kronik veya akut
hiperkalemi veya hipokalemiyi izlemek icin kullanilir.
Anti-hbc 1gg: Virusle temasin olup olmadiginin ve
enfeksiyon doneminin belirlenmesinde kullanilir.

i¢ Hastaliklar1 Muayenesi

Randevular

Randevu saatinize 6zen gostermeniz tedavi planlama
asamalarinin aksamadan ilerlemesi icin 6nemlidir.
Kimi zaman beklenmedik durumlar,

randevularinizin planlanmasinda bir takim
aksakliklara neden olabilir.

Bunlarin hepsi tedavi ekibinin ve kontroll dahilinde
olup, tedavinizin seyrini degistirmeyecektir.
Anlayisiniz icin tesekkur ederiz.
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